(WIKILINO Bildungsprogramm 2019: \

L2Anna auf Entdeckungsreise zu den Achtsamkeitsplaneten

In diesem Jahr lautet das Ziel: Kinder werden friihzeitig fr einen
achtsamen Umgang mit Ihrer Umwelt und sich selbst sensibilisiert.
Im medienbasierten Workshop gehen die Kinder gemeinsam mit
Protagonistin Anna auf Entdeckungsreise zu den
Achtsamkeitsplaneten.

Sie erleben auf jedem Planeten Abenteuer, |16sen Aufgaben
gemeinsam und werden dabei von der WIKILINO Fachkraft Mandy
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Liebe Eltern,

thre Einrichtung nimmt am wiKilino Bildungsprogramm teil,
das die Teilnehmer der Deutschen Postcode Lotterie fiir

22 Einrichtungen in Ihrer Region unterstiitzen. Ziel des
Programmes ist es, die Kinder friihzeitig fiir einen achtsamen
Umgang mit ihrer Umwelt und sich selbst zu sensibilisieren. Das
Programm besteht aus einem Workshop und erganzenden
Lernmaterialien, mit denen die Kinder ihr Wissen vertiefen

konnen. Begleitet werden die Kinder durch das Programm von
der kleinen Anna und ihren Freunden.

Herzlichst Ihr wiKilino Team
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Ich bin die Erde. Es gibt viele Dinge, die
jeder von Euch tun kann, damit alle Men-
schen auf der Erde gut leben kénnen und
es mir als Erde gut geht.

Beobachte doch mal die Tiere und Pflan-
zen vor deiner Haustir, denn dann er-
kennst du den Wert der Lebewesen.
Vervollsténdige die Blumenwiese und
zeichne die Lebewesen ein, die Du beob-
achtet hast.
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Ich bin Lisa Lampe. Strom sparen,
w heit Energie sparen. Finde her:

welche Gegenstidnde Strom brat

chen. Verbinde diese Dinge/Gegen-

stinde mit der Steckdosenleiste,
damit wir sie benutzen kénnen.




‘ Mein Name ist Paul Pilz und ich liebe frische Le-

o 0¥ bensmittel aus der Region. Male in das Regal Obst
o> oder Gemiise, was Du schon einmal selber gezogen
hast oder was du gerne isst.




m_mit Wertstoffen

Ich bin Mia Milltonne. Ich mag es nicht, wenn

Miill herumliegt. Deswegen habe ich fiir Euch

eine tolle Checkliste fiir die Hosentascheoder
den Kiihlschrank, die Euch Tipps gibt, wie man

Miill vermeiden und damit Wertstoffe sparen.

kann.

Achtsam mit Deinen 7 eunden
ich bin Winnie Wansdre-
ho Auf Deiner Reize mit
- _Anna hast Buvies Freurde
kennangalern: und vicke
_Tippsehalten Yierde nun
#in Achtsamkeitsexperte
—ad wende Dein Wissen an

Fabre mizdem.
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Ziehe erstmal einen
pulloveram, bevor o~
Du die Heizung hodl

\ drehst. —

Spiele zusammen mit Deinen
Freunden mal wieder ein
Brettspiel und lass die Kon-
sole am Rand liegen, denn’
die benétigt viel Strom. Mit
Freunden etwas gemeinsa-
mes zu unternehmen, gibt

auch Dir positive Energie.




Ich bin Alfred Affe und ich gehe mit Dir auf Supermarkt-
safarie. Geh doch einfach mal mit Deiner Familie fiir ein

/3 Frithstiick mit regionalen oder fair gehandelten Produkten
einkaufen. Das kdnnen z.B. Eier oder auch Apfel von einem
Bauern deines Ortes sein. Du kannst aber auch Orangensaft
oder Bananen, die iiber einen Aufkleber als fair gehandelte
Produkte ausgewiesen sind, in den Einkaufskorb legen.

Uberlege Dirvorher, was Du einkaufen mdchtest. Male
deine Ideen auf den Teller oder schneide Bilder aus einem
Prospekt aus-und klebe diese auf den Teller!




Zum Abschied erhielten wir die WIKILINO Kiste mit umfangreichen
Arbeitsmaterialien, mit welcher wir alle Inhalte des Bildungsprogramm
aufarbeiten konnen. Danke Mandy, danke Anna fur eine supertolle Reise
zu den Achtsamkeitsplaneten.







